
7.038 Horehronský rezeň                                                
 
Receptúra 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Výrobný postup 
Bravčové  karé umyjeme vcelku pod tečúcou vodou, osušíme, nakrájame na rezne, mierne 
naklepeme, osolíme a obalíme v hladkej múke. Takto pripravené rezne namáčame do zemia-
kového cestíčka a vyprážame v horúcom oleji. 
Cestíčko: Zemiaky umyjeme, očistíme, postrúhame, pridáme vajcia, polohrubú múku, soľ, 
mlieko a očistený, prelisovaný cesnak.  
Prílohy: zemiaková kaša, varené zemiaky, zeleninové šaláty. 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové karé  b. k. 0,90 

olej 0,35 

mlieko  0,20 

vajcia 3 

múka hladká 0,10 

soľ 0,020 

zemiaky 0,35 

múka  
polohrubá 

0,15 

cesnak 0,01 


